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Hora da entrevista

Truques para evitar as armadilhas e impressionar a empresa
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mais perto da vaga que tanto quer,
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er chamada para urma entrevista, sem duvida, @ mo- =
tivo para comemaragao: mostra que seu curriculo se -
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Prepare-se

val se alrasar, & preciso avisar
4 BmMpresa o mais repidaments
possival. Quanto antes, me-
thor”, onenta Stefi, “Se chegar
um pouco anfes do hordrio,
espers em algum lugar gue
ndo sefa a emprasa”, diz.

» Pense no que vai falar:
nada como estar preparada
psicologicamente para o que
vai falar. Faga uma revisao
mental de seus pensamentos,

2 Tewkoy de Addriana Seerang

destacou entre os demais & que o empregador quer

conhecé-la melhor, Ao mesmo tempo, é cmomento « > Hordrio: chegue ao local > Ouga mais: deixe o en-
do olho no olho, em que a refagdo com a empresa fica mais = da entrevista com uma ante-  trevistador apresentar a vaga,
proxima e ndo da para esconder uma série de *  pedéncia de 10 a 15 minutos, com todas as informacoes que
emogdes. Siga as dicas da diretora executva da no maximo, “Se perceberque  alativer, para depois tirar suas

dividas. Nao o interrompa
para fazer perguntas, deixe-o
terminar de falar primeira. E
confrole sua ansiedade sobre
o8 resultados do processo se-
letivo & o dia-a-dia de traba-
|ho: contente-se com o que a
empresa guer que voce saiba
nesse momento, Nao pargunte
demais.

* Intuigdo: fique atenta a
linguagem nag-verbal e as

opinides, interesses, pontos reagbes do entrevistador fran-
fortes, fracos e ambigoes pro- te an que vocé diz e procure
fissionais. Conheca o produto compresnder 0 que a empresa

que vai vender durante a en-
trevista; vocé.

» Informe-se sobre a
@mpresa: é importante sa-

espera da um candidato: junte
tudo e tente dizer o que se
espera que vocé diga.

» Diga: a verdade, sem omitir

ber o maximo possivel sobre a aspectos defa. “Fale somente
vagaetambémsobreaempre- 0 necessdno e sem detalhes
eente ar pe A- i " sa (histdria, filosofia, missdo,  gue ndo sefam importantes no
Enfrente as “perguntas-armadilha o g b
PRJUSTERS PREuEER Mann P B8, Mak.o uma aberturaparaaconversa  » Néo diga: nomes de pes-
l """_‘_“"‘f”!_‘_f“_’_ & causam uma boa primeira s0as conhecidas ou que traba-
1:T;E:.n'ﬂ:r:":f:r,:::;’rb;t,m impressdo”, garante a espe-  |ham na mesma empresa que
‘n:-r- n:1'|;| |: rJ.'nﬂr:_'J é;m‘iﬂ!u cialista. ’ VOFE 80 relatar suas historias.
pratandlo ganhar, quen » Escolha bem o look: ¢  Mao & hora de contar casocs.
vai fazer isso?", orienta a preciso ser o mais discreta  Também ndo bajule o enfrevis-
especialista. possivel, usando cores escu-  tador: ele vai perceber e ndo
= “Por gue voce saiu do ras g, de preferéneia, semes-  vai gostar disso.
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ulfimo emprego?” Seja
discreta, mas diga a verdade
sempre, “Ndo fale mal do
sou ultimo empregador,

mas dé a enfender,

discretaments, que al
ndo estava funcio
forma que g

tampas, “As mutheras podem
usar cores claras, mas o gue
IMpressiona Mesma & o prefo,
o azul mannha, o cinza, o bege
& 0 marrom, & clan gue desde
que bem combinados com o
restante”, diz. Via de regra,

* Mantenha a calma:

quandao voca fica nervosa, seu
corpo da sinais de estresse:
balangar pernas, mexer as
maos, suar, gaguejar. |sso
pode ser prejudicial na entre-
vista, pois mostra descontrole

que algum pa diga “ndc” aqualquer exagero:  frente &s emogbes. Lembre-se
fol ofendide. po decote, magquiagem, perfume,  gue suportar momentos de
estressa”. diz Stefi. salto alto. Sejabdsicaetrans-  esiresse e pressao é desejavel

mita limpeza & bom gosto.

em qualguer emprego.
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